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ANTONIO AGUILO PONS

Apellidos:

Nombre:

DNI:

ORCID:

Fecha de nacimiento:
Sexo:

Nacionalidad:

Pais de nacimiento:
Ciudad de nacimiento:
Direccion de contacto:
Cddigo postal:

Pais de contacto:
Ciudad de contacto:
Teléfono fijo:

Fax:

Correo electronico:

Situacion profesional actual

AGUILO PONS
ANTONIO

Entidad empleadora: Universidad de las Islas Baleares
Departamento: Facultad de Enfermeria y Fisioterapia, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia
Categoria profesional: Catedratico de universidad

Ciudad entidad empleadora: Palma, Espafa
Teléfono: Fax:

Fecha de inicio: 27/03/2018
Modalidad de contrato: Funcionario/a

Correo electronico:

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Funciones desempefiadas: CUMPLIMENTE LA DEDICACION PROFESIONAL EN EL APARTADO

DE TEXTOS DEL CURRICULUM

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Dep. Infer i Fisioterapia UIB Prof. Contratado Doctor 01/10/2008
2 | Conselleria de Salud y Consumo Responsable de Formacion e 26/09/2007
Investigacion
3 | Dep. Infer i Fisioterapia UIB Prof. Colaborador 06/05/2005
4 | Dep. Infer i Fisioterapia UIB TEU interino 01/10/2002
5 | Conselleria d'Educacio i Cultura Profesor Secundaria 01/09/1999
6 [ XX Universiada. IME Director Médico de Instal 02/02/1999
7 | Direccio General d'Esports. EBE Metge Medicina Deportiva 01/09/1996
8 | INSALUD (2 Anys i 7 mesos) Médico Atencion Primaria 01/09/1992
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Entidad empleadora: Dep. Infer i Fisioterapia UIB
Categoria profesional: Prof. Contratado Doctor
Fecha de inicio-fin: 01/10/2008 - 05/10/2010 Duracién

Entidad empleadora: Conselleria de Salud y Consumo

: 2 anos - 5 dias

Categoria profesional: Responsable de Formacion e Investigacion

Fecha de inicio-fin: 26/09/2007 - 30/09/2008 Duracion

Entidad empleadora: Dep. Infer i Fisioterapia UIB
Categoria profesional: Prof. Colaborador

Fecha de inicio-fin: 06/05/2005 - 25/09/2007 Duracion
dias

Entidad empleadora: Dep. Infer i Fisioterapia UIB
Categoria profesional: TEU interino
Fecha de inicio-fin: 01/10/2002 - 05/05/2005 Duracién

Entidad empleadora: Conselleria d'Educacié i Cultura
Categoria profesional: Profesor Secundaria
Fecha de inicio-fin: 01/09/1999 - 01/09/2002 Duracién

Entidad empleadora: XX Universiada. IME
Categoria profesional: Director Médico de Instal
Fecha de inicio-fin: 02/02/1999 - 30/07/1999 Duracion

Entidad empleadora: Direccié General d'Esports. EBE
Categoria profesional: Metge Medicina Deportiva
Fecha de inicio-fin: 01/09/1996 - 01/09/1997 Duracion

Entidad empleadora: INSALUD (2 Anys i 7 mesos)
Categoria profesional: Médico Atencién Primaria
Fecha de inicio-fin: 01/09/1992 - 01/09/1997 Duracién

: 1 afo - 5 dias

: 2 anos - 4 meses - 20

: 2 anos - 7 meses - 5 dias

: 3 afos - 1dia

: 5 meses - 29 dias

:1afo-1dia

: 5 afnos - 1dia
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Diplomatura / Licenciatura / Grado
Nombre del titulo: Esp. en Med. de la Educacion Fisica y el Deporte
Ciudad entidad titulaciéon: Espana
Entidad de titulacion: Direccion G. de Universidades.

Fecha de titulaciéon: 22/02/2002

2 Titulacién universitaria: Diplomatura / Licenciatura / Grado
Nombre del titulo: Medicina i Cirugia
Entidad de titulacion: Universidad de Granada
Fecha de titulaciéon: 17/07/1989

Doctorados

Programa de doctorado: Ciencias médicas basicas

Entidad de titulacion: Universidad de las Islas Tipo de entidad: Universidad
Baleares

Fecha de titulacién: 15/07/2004

Titulo de la tesis: Efectos de los nutrientes antioxidantes sobre el estrés oxidativo asociado al ejercicio
fisico.

Director/a de tesis: Antoni Pons Biescas

Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude

Actividad docente

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Factores moduladores de la realizacion de Ejercicio Fisico en una poblacién universitaria.
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espana
Alumno/a: M? Teresa Arbos Berenguer
Calificacion obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 2017
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Titulo del trabajo: Efectividad de intervenciones fisioterpéuticas en el sindrome de dolor miofascial cervical en
personas con lesién medular

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espana

Alumno/a: Miguel Angel Capé

Calificacion obtenida: Apto cum laude

Fecha de defensa: 2017

Titulo del trabajo: Tendencias en la incidencia del adenocarcinoma de pulmén en Mallorca y factores de riesgo
relacionados

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: UNIVERSITAT ILLES BALEARS
Ciudad entidad realizacion: Espana

Alumno/a: Maria del Carmen Font Morey

Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude

Fecha de defensa: 2016

Titulo del trabajo: Variaciones en hospitalizaciones pediatricas por amigdalectomia en los hospitales del Sistema
Nacional de Salud

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espana

Alumnol/a: Eusebio Castano Riera

Calificacion obtenida: Apto cum laude

Fecha de defensa: 2016

Titulo del trabajo: Efecto de la telerehabilitacién en los pacientes intervenidos con proétesis total de rodilla en la
fundacion hospital son Llatzer

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: UNIVERSITAT ILLES BALEARS
Ciudad entidad realizaciéon: Espana

Alumno/a: Pau Martinez Bueso

Fecha de defensa: 2015

Titulo del trabajo: Evaluacion del efecto de una intervencidn compleja para prevenir el consumo de tabaco en
adolescentes: ensayo clinico ITACA

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafa

Alumno/a: Alfonso Leiva Rus

Calificacion obtenida: Apto cum laude

Fecha de defensa: 2015
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Efectividad y coste-utilidad de una intervencioén enfermera basada en prescripcion
social de activos y modificacion de estilos de vida para reducir la glucemia en prediabéticos (PREDIAPS)

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Tipo de entidad: Universidad
Baleares

Ciudad entidad realizacion: Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miguel Bennasar Veny; Antonio Aguilé Pons
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos Il Tipo de entidad: Administraciones Publicas
Ciudad entidad financiadora: Espafa

Céd. segun financiadora: P118/01209

Fecha de inicio-fin: 01/01/2019 - 30/06/2023 Duracién: 4 afios - 6 meses
Entidad/es participante/s: Universitat de les llles Balears

Cuantia total: 38.720 €

2 Nombre del proyecto: Evaluacion de la eficacia de una intervencion breve multifactorial en el aumento de
la adherencia a la prescripcion de ejercicio fisico en pacientes con riesgo cardiovascular moderado o alto

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Tipo de entidad: Universidad
Baleares

Ciudad entidad realizacion: Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Antonio Aguilé Pons

N° de investigadores/as: 20

Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos Tipo de entidad: Administraciones Publicas
Ciudad entidad financiadora: Espafa

Céd. segun financiadora: P113/01477

Fecha de inicio-fin: 01/01/2014 - 30/12/2017 Duracién: 3 afos - 11 meses - 30 dias
Entidad/es participante/s: Universitat de les llles Balears

Cuantia total: 51.667 €
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Sara Dominguez-Salas; Montserrat Andrés-Villas; Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler; Miquel Bennasar-Veny;
Antoni Aguilo; Francisco Rivera. Analysis of the psychometric properties of the Sense of Coherence scale
(SOC-13) in patients with cardiovascular risk factors: a study of the method effects associated with negatively
worded items. Health And Quality Of Life Outcomes. 20 - 1, pp. 8. (Reino Unido): 2022. Disponible en Internet en:
<https://hqglo.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12955-021-01914-6>. ISSN 1477-7525

DOI: https://doi.org/10.1186/s12955-021-01914-6
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 0

2 Aina-Riera Sampol; Miquel Bennasar-Veny; Pedro Tauler; Antoni Aguild. Effectiveness of physical
activity prescription by primary care nurses using health assets: A randomized controlled trial. Journal of
Advanced Nursing. 77 - 3, pp. 1518 - 1532. (Reino Unido): Wiley-Blackwell, 2021. Disponible en Internet en:
<https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jan.14649>. ISSN 0309-2402

DOI: https://doi.org/10.1111/jan.14649

Handle: http://hdl.handle.net/11201/155364

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 4

N° total de autores: 4

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NURSING (SCIENCE ED.)

indice de impacto: 3.057 Revista dentro del 25%: Si

Posicién de publicacién: 21 Num. revistas en cat.: 125

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NURSING (SOCIAL SCIENCE ED.)
indice de impacto: 3.057 Revista dentro del 25%: Si

Posicién de publicacion: 20 Num. revistas en cat.: 123

3 Riera-Sampol A; Bennasar-Veny M; Tauler P; Nafria M; Colom M; Aguilo A.Association between Depression,
Lifestyles, Sleep Quality and Sense of Coherence in a Population with Cardiovascular Risk.Nutrients. 13 - 1, pp.
585. (Suiza): 2021. ISSN 2072-6643

DOI: https://doi.org/10.3390/nu13020585

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 0

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NUTRITION & DIETETICS
indice de impacto: 6.706 Revista dentro del 25%: Si

Posicién de publicacion: 15 Num. revistas en cat.: 90

4 Manuela Abbate; Sergio Fresneda; Aina Yafez; Ignacio Ricci-Cabello; Aina M Galmes-Panades; Antoni Aguilo;
Miquel Bennasar-Veny. Nurse-led telephone intervention for lifestyle changes on glycaemic control in people with
prediabetes: Study protocol for a randomized controlled trial. Journal of Advanced Nursing. 77 - 7, pp. 3204 - 3217.
(Reino Unido): Wiley-Blackwell, 2021. ISSN 0309-2402

DOI: https://doi.org/10.1111/jan.14842
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Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 0
N° total de autores: 8

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NURSING (SCIENCE ED.)

indice de impacto: 3.057 Revista dentro del 25%: Si

Posicién de publicacion: 21 Num. revistas en cat.: 125

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NURSING (SOCIAL SCIENCE ED.)
indice de impacto: 3.057 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 20 Num. revistas en cat.: 123

Busquets-Cortés, C.; Bennasar-Veny, M.; Lopez-Gonzalez, A.A.; Fresneda, S.; Aguilo, A.; Yanez, A.Fatty liver
index and progression to type 2 diabetes: a 5-year longitudinal study in Spanish workers with pre-diabetes. Bmj
Open. 11, (Reino Unido): BMJ Open editions, 2021. ISSN 2044-6055

DOI: https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-045498

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 0

N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: MEDICINE, GENERAL & INTERNAL
indice de impacto: 3.006 Revista dentro del 25%: No
Posicion de publicacion: 86 Num. revistas en cat.: 172

Abbate, M.; Pericas, J.; Yahez, A.M.; Lopez-Gonzalez, A.A.; De Pedro-Gémez, J.; Aguilo, A.; Morales-Asencio,
J.M.; Bennasar-Veny, M.Socioeconomic Inequalities in Metabolic Syndrome by Age and Gender in a Spanish
Working Population. International Journal Of Environmental Research And Public Health. 18, (Suiza): 2021.
Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/ijerph181910333>. ISSN 1661-7827

DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph181910333

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 0

N° total de autores: 8

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: ENVIRONMENTAL SCIENCES

indice de impacto: 4.614 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 100 Num. revistas en cat.: 279

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH (SCIENCE ED.)

indice de impacto: 4.614 Revista dentro del 25%: No

Posicién de publicacién: 71 Num. revistas en cat.: 210

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH (SOCIAL SCIENCE ED.)

indice de impacto: 4.614 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 45 Num. revistas en cat.: 182

Salvador Baena Morales; Pedro Tauler Riera; Antonio Aguilé Pons; Olalla Garcia Taibo. Physical activity
recommendations during the COVID-19 pandemic: a practical approach for different target groups.Nutricién
Hospitalaria. 38 - 1, pp. 194 - 200. (Espafia): 2021. ISSN 0212-1611

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 3

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NUTRITION & DIETETICS
indice de impacto: 1.057 Revista dentro del 25%: No



10

11

12

9259b660b880350e78093b486echb88dc

Posicion de publicacion: 79 Num. revistas en cat.: 90

Aguilo, A.; Lozano, L.; Tauler, P.; Nafria, M.; Colom, M.; Martinez, S. Nutritional Status and Implementation of a
Nutritional Education Program in Young Female Artistic Gymnasts. Nutrients. 13, pp. 1399. (Suiza): 2021. ISSN
2072-6643

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 0

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NUTRITION & DIETETICS
indice de impacto: 6.706 Revista dentro del 25%: Si

Posicién de publicacion: 15 Num. revistas en cat.: 90

Rodas, Lluis; Riera-Sampol, Aina; Aguilo, Antoni; Martinez; Sonia; Tauler; Pedro. Effects of habitual
caffeine intake, physical activity levels, and sedentary behavior on the inflammatory status in a
healthy population. Nutrients. 12 - 8 (2325), pp. 1 - 14. (Suiza): 2020. Disponible en Internet en:
<https://www.mdpi.com/2072-6643/12/8/2325>. ISSN 2072-6643

DOI: https://doi.org/10.3390/nu12082325

Handle: http://hdl.handle.net/11201/153539

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 0

N° total de autores: 5

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NUTRITION & DIETETICS
indice de impacto: 5.717 Revista dentro del 25%: Si
Posicién de publicacion: 17 Num. revistas en cat.: 89

Miquel Bennasar-Veny; Sergio Fresneda; Angel Arturo Lopez-Gonzalez; Carla Busquests; Antoni Aguilo; Aina
M. Yanez. Lifestyle and progression to type 2 diabetes in a cohort of workers with prediabetes. Nutrients. 12, pp.
1538. (Suiza): 2020. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/nu12051538>. ISSN 2072-6643

DOI: https://doi.org/10.3390/nu12051538

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 0

N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NUTRITION & DIETETICS
indice de impacto: 5.717 Revista dentro del 25%: Si
Posicioén de publicacion: 17 Num. revistas en cat.: 89

Jose Angel Ayensa-Vazquez; Alfonso Leiva; Pedro Tauler; Angel Arturo Lopez-Gonzalez; Antoni Aguild;
Matias Tomas-Salva; Miquel Bennasar-Veny. Agreement between Type 2 Diabetes Risk Scales in a Caucasian
Population: A Systematic Review and Report. Journal Of Clinical Medicine. 9 - 5, (Suiza): 2020. Disponible en
Internet en: <https://www.mdpi.com/2077-0383/9/5/1546>. ISSN 2077-0383

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 0
N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: MEDICINE, GENERAL & INTERNAL
indice de impacto: 4.241 Revista dentro del 25%: Si
Posicion de publicacion: 39 Num. revistas en cat.: 169

Bennasar-Veny, M; Yanez, AM; Pericas, J; Ballester, LI; Fernandez-Dominguez JC; Tauler, P; Aguilo, A.Cluster
analysis of Health-related lifestyles in university students. International Journal Of Environmental Research And
Public Health. 17 - 5, pp. 1776. (Suiza): 2020. ISSN 1661-7827
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DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph17051776
Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicion de firma: 0

N° total de autores: 7

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 3,390

Posicion de publicacion: 118

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 3,390
Posiciéon de publicacion: 68

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 3,390
Posicién de publicaciéon: 41
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Tipo de soporte: Revista

Categoria: ENVIRONMENTAL SCIENCES
Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 274

Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH (SCIENCE ED.)

Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 203

Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH (SOCIAL SCIENCE ED.)

Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 176

Riera-Sampol, A.; Bennasar-Veny, M.; Tauler, P.; Aguilo, A.Effectiveness of physical activity prescription by
primary care nurses using health assets: A randomized controlled trial. Journal of Advanced Nursing. (Reino

Unido): Wiley-Blackwell, 2020. ISSN 0309-2402

DOI: https://doi.org/10.1111/jan.14649
Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicion de firma: 0

N° total de autores: 4

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 3.187

Posicion de publicacion: 9

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 3.187
Posicion de publicacion: 9

Tipo de soporte: Revista

Categoria: NURSING (SCIENCE ED.)
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 124

Categoria: NURSING (SOCIAL SCIENCE ED.)
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 122

Rodas L; Martinez S; Aguilo A; Tauler P. Caffeine supplementation induces higher IL-6 and IL-10 plasma levels
in response to a treadmill exercise test.Journal Of The International Society Of Sports Nutrition. 17 - 1, pp. 47.

(Estados Unidos de América): 2020. ISSN 1550-2783

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicién de firma: 0

N° total de autores: 4

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 5.15

Posicién de publicacion: 21

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 5.15
Posicion de publicacion: 9

Tipo de soporte: Revista

Categoria: NUTRITION & DIETETICS
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 89

Categoria: SPORT SCIENCES
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 88

Martinez, S.; Aguild, A.; Rodas LI.; Lozano, L.; Moreno, C.; Tauler, P.Energy, macronutrient and
water intake during a mountain ultramarathon event: the influence of distance. Journal of Sports
Sciences. 36 - 3, pp. 333 - 339. (Reino Unido): Taylor&Francis, 2018. Disponible en Internet en:
<http://dx.doi.org/10.1080/02640414.2017.1306092>. ISSN 0264-0414

10



16

17

18

19

DOI: https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1306092
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Posicién de firma: 0

N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 2.811

Posicion de publicacion: 20
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Tipo de soporte: Revista

Categoria: SPORT SCIENCES
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 83

Leiva A; Estela A; Bennasar-Veny M; , Aguil6é A; Llobera J; Yahez AM. Effectiveness of a complex intervention
on smoking in adolescents: A cluster-randomized controlled trial. Preventive Medicine. 114, pp. 88 - 94. (Estados
Unidos de América): 2018. ISSN 0091-7435

DOI: https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2018.06.009
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Posicién de firma: 0

N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 3.449

Posicion de publicacion: 30

Tipo de soporte: Revista

Categoria: MEDICINE, GENERAL & INTERNAL
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 160

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &

OCCUPATIONAL HEALTH (SCIENCE ED.)
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 185

indice de impacto: 3.449
Posicién de publicacion: 35

Manuel Romero-Saldafa; Pedro Tauler; Manuel Vaquero-Abellan; Angel-Arturo Lopez-Gonzalez; Francisco-José
Fuentes-Jiménez; Antoni Aguild; Carlos Alvarez-Fernandez; Guillermo Molina-Recio; Miquel Bennasar-Veny.
Validation of a non-invasive method for the early detection of metabolic syndrome: a diagnostic accuracy test in a
working population. Bmj Open. 8 - 10, (Reino Unido): BMJ Open editions, 2018. ISSN 2044-6055

DOI: https://doi.org/10.1136/bmjopen-2017-020476
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Posicién de firma: 0

N° total de autores: 9

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 2.376

Posicién de publicacion: 50

Tipo de soporte: Revista

Categoria: MEDICINE, GENERAL & INTERNAL
Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 160

Martinez, S.; Aguilo, A.; Moreno, C.; Lozano, L.; Tauler, P.Use of Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs among
Participants in a Mountain Ultramarathon Event. Sports. 5 - 1, pp. 11. MDPI AG, Basel, Switzerland, 2017. ISSN
2075-4663

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicién de firma: 0
N° total de autores: 5

Tipo de soporte: Revista

Capé-Juan MA; Bennasar-Veny M; Aguilé-Pons A; De Pedro-Gomez JE.Revision sobre aspectos genéricos de la
Actividad Fisica Adaptada en la Persona con Lesion Medular. Archivos de Medicina del deporte. 178 - 2, pp. 100 -
104. (Espafia): 2017. ISSN 0212-8799

Tipo de produccioén: Articulo cientifico
Posicion de firma: 0
N° total de autores: 4

Tipo de soporte: Revista

11
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Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler; Miquel Bennasar-Veny; Alfonso Leiva; Guillem Artigues-Vives; Joan De
Pedro-Gomez; Jordi Pericas; Carlos Moreno; Maite Arbos; Antoni Aguilo. Physical activity prescription by primary
care nurses using health assets: Study design of a randomized controlled trial in patients with cardiovascular risk
factors. Journal of Advanced Nursing. 73 - 9, pp. 2191 - 2200. (Reino Unido): Wiley-Blackwell, 2017. Disponible en

Internet en: <http://0-onlinelibrary.wiley.com.llull.uib.es/doi/10.1111/jan.13318/full>. ISSN 0309-2402

DOI: https://doi.org/10.1111/jan.13318
Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicién de firma: 0

N° total de autores: 10

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.267

Posicion de publicacion: 7

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.267
Posicion de publicacion: 7

Tauler, P.; Martinez, S.; Martinez, P.; Lozano, L.; Moreno, C.; Aguil, A.Effects of caffeine supplementation on
plasma and blood mononuclear cell IL-10 levels after exercise. International Journal of Sport Nutrition and Exercise

Tipo de soporte: Revista

Categoria: NURSING (SCIENCE ED.)
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 118

Categoria: NURSING (SOCIAL SCIENCE ED.)
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 115

Metabolism. 26 - 1, pp. 8 - 16. (Estados Unidos de América): 2016. ISSN 1526-484X

DOI: https://doi.org/10.1123/ijsnem.2015-0052
Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicién de firma: 0

N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 2.098

Posicion de publicacion: 50

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.098
Posicion de publicacion: 25

Tipo de soporte: Revista

Categoria: NUTRITION & DIETETICS
Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 81

Categoria: SPORT SCIENCES
Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 81

Fuster-Parra, P.; Tauler, P.; Bennasar-Veny, M.; Ligeza, A.; Lopez-Gonzalez, A.A.; Aguild, A.Bayesian
network modeling: a case study of an epidemiologic system analysis of cardiovascular risk. Computer
Methods and Programs in Biomedicine. 126, pp. 128 - 142. (Holanda): 2016. Disponible en Internet en:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0169260715301140?via%3Dihub>. ISSN 0169-2607

DOI: https://doi.org/10.1016/j.cmpb.2015.12.010
Handle: http:/hdl.handle.net/11201/158190
Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicién de firma: 0

N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 1.862

Posicion de publicacion: 26

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 1.862
Posicion de publicacion: 32

Fuente de impacto: WOS (JCR)
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Tipo de soporte: Revista

Categoria: ENGINEERING, BIOMEDICAL
Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 77

Categoria: COMPUTER SCIENCE,
INTERDISCIPLINARY APPLICATIONS

Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 105

Categoria: COMPUTER SCIENCE, THEORY &
METHODS
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Posicién de publicacién: 21

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.862
Posicién de publicacion: 9

9259b660b880350e78093b486echb88dc

Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 104

Categoria: MEDICAL INFORMATICS
Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 24

Capo-Juan MA; Fiol-Delgado RM; Alzamora-Perell6 MM; Bosch-Gutiérrez M; Serna-Lépez L; Bennasar-Veny M;
Aguilo-Pons A; De Pedro-Gomez JE.Satisfaccion de las personas con lesion medular con el servicio de promocion
de la autonomia personal en las Islas Baleares.Revista Espanola de Salud Publica. 90 - 6, (Espafa): 2016. ISSN

1135-5727

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Posicién de firma: 0

N° total de autores: 7

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 0.69
Posicion de publicacion: 140

Tipo de soporte: Revista

Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH (SOCIAL SCIENCE ED.)

Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 157

M.A. Capé-Juan; A. Gravalos-Gasull; M. Bennasar-Veny; A. Aguilo-Pons; A. Gamundi-Gamundi; J.E. De
Pedro-Gomez. Short term effectiveness of presure release and kinesiotaping in cervical myofascial pain caused
by sternocleidomastoid muscle: a randomized clinical trial.Fisioterapia. 39 - 2, pp. 68 - 74. (Espafia): 2016. ISSN

0211-5638
Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicién de firma: 0

Tipo de soporte: Revista

Lopez Gonzalez, A.A.; Aguilo, A.; Frontera, M.; Bennasar-Veny, M.; Campos, |.; Vicente-Herrero, T;
Tomas-Salva, M.; De Pedro-Gomez, J.; Tauler, P.Effectiveness of the Heart Age tool for improving modifiable
cardiovascular risk factors in a Southern European population: a randomized trial. European Journal Of
Preventive Cardiology. 22 - 3, pp. 389 - 396. (Reino Unido): SAGE Publications, 2015. Disponible en Internet en:
<http://cpr.sagepub.com/content/22/3/389.full.pdf?ijkey=jDo4R2zB3DTzfm3&keytype=finite>. ISSN 2047-4873

DOI: https://doi.org/10.1177/2047487313518479
Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicion de firma: 0

N° total de autores: 9

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 3.361

Posicion de publicacion: 38

Tipo de soporte: Revista

Categoria: CARDIAC & CARDIOVASCULAR SYSTEMS
Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 124

Lépez-Gonzélez, A.A.; Bennasar-Veny, M.; Tauler, P.; Aguilo, A.; Tomas-Salva, M.; Yafez, A.Desigualdades
socioeconOmicas y diferencias segun sexo y edad en los factores de riesgo cardiovascular.

Gaceta Sanitaria. 29 - 1, pp. 27 - 36. (Espaia): Elsevier-Espaia, 2015. Disponible en Internet en:
<http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2014.08.004>. ISSN 0213-9111

Handle: http://hdl.handle.net/11201/147378
Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicién de firma: 0

N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 1.509
Posicion de publicacion: 104
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Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 173
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Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &

OCCUPATIONAL HEALTH (SOCIAL SCIENCE ED.)
Revista dentro del 25%: No
Num. revistas en cat.: 153

indice de impacto: 1.509
Posicién de publicacion: 77

Fuster Parra, Pilar; Bennasar Veny, Miguel; Tauler Riera, Pedro José; Yafez Juan, Aina Maria; Lopez Gonzalez,
Angel Arturo; Aguilé Pons, Antonio. A Comparison between Multiple Regression Models and CUN-BAE Equation
to Predict Body Fat in Adults. Plos One. 10 - 3, (Estados Unidos de América): Public Library of Science, 2015.
Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0122291>. ISSN 1932-6203

DOI: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0122291
Handle: http://hdl.handle.net/11201/1708

Tipo de produccion: Articulo cientifico

Posicién de firma: 0

N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 3.057

Posicién de publicacion: 11

Tipo de soporte: Revista

Categoria: MULTIDISCIPLINARY SCIENCES
Revista dentro del 25%: Si
Num. revistas en cat.: 63

Barcel6 Gomez, M.; Lépez Leiva, M.1.; Riera-Sampol, A.; Bennasar-Veny, M.; Tauler, P.; Aguild, A.Prevalencia
de la hipertension arterial en poblacién laboral activa de las llles Balears: desigualdades socioeconémicas y
diferencias por sexo y edad. Medicina Balear. 30 - 3, pp. 19 - 24. (Espana): REIAL ACADEMIA DE MEDICINA DE
LES ILLES BALEARS, 2015. Disponible en Internet en: <http://www.medicinabalear.org/pdfs/\VVol30n3.pdf>. ISSN

2255-0569

DOI: https://doi.org/10.3306/MEDICINABALEAR.30.03.19

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicién de firma: 0
N° total de autores: 6

Lépez-Gonzalez AA; Bennasar-Veny M; Tauler P; Aguilo A; Tomas-Salva M; Yafez A. Socioeconomic inequalities

Tipo de soporte: Revista

and age and gender differences in cardiovascular risk factors. Gaceta Sanitaria. 29 - 1, pp. 27 - 36. (Espaiia):

Elsevier-Espana, 2015. ISSN 0213-9111
Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicién de firma: 0

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 1.509
Posicion de publicacion: 104

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 1.509
Posicién de publicacion: 77
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: La UIB, comprometida con los ODS: desde la perspectiva de la salud y la sostenibilidad.

Nombre del congreso: Jornada internacional: Rol de la Universidad en la Promocién de la Salud y
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Aportaciones y retos desde las redes de Universidades Saludables de
Iberoamérica y Espana.

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Cuacos de Yuste (Caceres), Espafna

Fecha de celebraciéon: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Entidad organizadora: Universidad de Extremadura

Gonzalez, S.; Molina, P.; Riera, A.; Lozano, L.; Soler, P.; Giménez, L.; Alvarez, O.; Tauler, P.; Aguilo, A.

2 Titulo del trabajo: Dificultades en la aplicacion practica de la metodologia para el mapeo de activos
Nombre del congreso: Congreso Nacional de Activos para la Salud Comunitaria
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Granada, Espaia
Fecha de celebracion: 2017
Fecha de finalizacion: 2017
Entidad organizadora: ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA
Aina Riera-Sampol; Laura Torres Aguilar; Miquel Bennasar-Veny; Antoni Aguilé Pons; Pedro Tauler Riera.

3 Titulo del trabajo: Effects of caffeine supplementation on cytokine response to a treadmill exercise test
Nombre del congreso: 13th International Society of Exercise and Immunology Symposium
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacioén: Participativo - Poster
Ciudad de celebracién: Coimbra, Portugal
Fecha de celebracién: 2017
Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: The International Society of Tipo de entidad: Otros organismos
Exercise and Immunology

Tauler, P.; Rodas, LI.; Moreno, C.; Aguilo, A.; Martinez, S."Libro de resumenes".

4 Titulo del trabajo: Effects of caffeine supplementation on LPS-induced ex vivo cytokine production
following exercise

Nombre del congreso: 13th International Society of Exercise and Immunology Symposium
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Coimbra, Portugal

Fecha de celebracién: 2017

Fecha de finalizaciéon: 2017

Entidad organizadora: The International Society of Tipo de entidad: Otros organismos
Exercise and Immunology

Martinez, S.; Rodas, LI.; Lozano, L.; Aguilo, A.; Tauler, P."Libro de resumenes".
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Titulo del trabajo: Ciclo de sesiones monograficas de la Agenda 2030

Nombre del congreso: VIl Congreso Universidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Madrid, Espana

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

R. Escribano Dengra; A. Gaya Coll; A Aguilé Pons.

Titulo del trabajo: TRATA de EVITARLA. Foro de debate sobre la trata de mujeres y nifias con finalidad de
explotacion sexual, como buena experiencia de trabajo en red en el marco del ODS 5

Nombre del congreso: VIl Congreso Universidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Madrid, Espana

Fecha de celebracién: 2017

Fecha de finalizacién: 2017

R. Escribano Dengra; A. Gaya Coll; C Bennassar Rosell6; A Aguil6 Pons.

Titulo del trabajo: Transversalizacion de la Educacion para el desarrollo por una ciudadania global en
estudios y planes de formacion de la UIB

Nombre del congreso: VIl Congreso Universidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Madrid, Espana

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

R. Escribano; A. Gaya; JJ Nadal A Aguilo; C Bennassar.

Titulo del trabajo: Mercado Ecolégico de la Universidad de las llles Balears: Saludable, Sostenible y
Solidario.

Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Alacant, Espafia

Fecha de celebracién: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad

Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler Riera; Pilar Soler Pocovi; Ana Cafias Lerma; Leticia Lozano Barron;
Antoni Aguilé Pons.

Titulo del trabajo: Mas vegetales y menos grasas: Menus saludables en el campus universitario

Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Alacant, Espana

Fecha de celebracién: 2017

Fecha de finalizacién: 2017

Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad
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Pilar Soler Pocovi; Leticia Lozano Barron; Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler Riera; Miguel Bennasar-Veny;
Antoni Aguil6é Pons.

Titulo del trabajo: Huertos ecoldgicos UIB. Un espacio de bienestar en el campus.

Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Alacant, Espafia

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad

Ana Canas Lerma; Isabel Masia Cuesta; Marian Galvez; Aina Riera-Sampol; Pilar Soler Pocovi; Antoni
Aguilo Pons.

Titulo del trabajo: Promocion de la actividad fisica en la Universidad de las llles Balears mediante la
instalaciéon de microespacios deportivos

Nombre del congreso: VIIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacién: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Alacant, Espaia

Fecha de celebracién: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad

Pedro Tauler Riera; Aina Riera-Sampol; Miguel Bennasar-Veny; Ana Canas Lerma; Pere Antoni Borras
Rotger; Antoni Aguilé Pons.

Titulo del trabajo: El proyecto de campus saludable en la Universitat de les llles Balears: un entorno
promotor de la salud

Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Alacant, Espaia

Fecha de celebracién: 2017

Fecha de finalizacién: 2017

Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad

Miguel Bennasar-Veny; Pedro Tauler Riera; Aina Riera-Sampol; Antoni Aguilo Pons. "Comunicacién oral".

Titulo del trabajo: Sentido de coherencia, estilos de vida y depresidn en pacientes de atencion primaria
Nombre del congreso: XXXV Reunion Anual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia XIl Congresso da
Associagao Portuguesa de Epidemiologia

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Barcelona, Espana

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Sociedad espafnola de Tipo de entidad: Administraciones Publicas
epidemiologia

A. Aguild; A. Yafiez; A. Riera; M. Bennasar-Veny; P. Tauler. "Poster electronico con defensa”.
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Titulo del trabajo: Sentido de coherencia, salud y calidad de vida en estudiantes de la Universitat de les
llles Balears

Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Alacant, Espafia

Fecha de celebracién: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad
Arboés, MT.; Bennasar, M.; Tauler, P.; Aguilo, A.

Titulo del trabajo: La Cafeina como modificador de la respuesta inflamatoria al ejercicio
Nombre del congreso: XV Congreso Nacional de Fisioterapia

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacién: Participativo - Poster

Ciudad de celebracién: Logrofio, Espafia

Fecha de celebracién: 2017

Fecha de finalizacién: 2017

Entidad organizadora: Asociacion Espafnola de Fisioterapeutas

Moreno Gémez C; Aguilo Pons A; Martinez Andreu S; San Sebastian fernandez K; Salinas Bueno |; Tauler
Riera P."Libro actas".

Titulo del trabajo: Calidad del suefo y estilos de vida en una muestra de hipertensos

Nombre del congreso: XXXV Reunién Anual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia Xl Congresso da
Associagao Portuguesa de Epidemiologia

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Barcelona, Espaia

Fecha de celebracién: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Sociedad espaiola de Tipo de entidad: Administraciones Publicas
epidemiologia

AM. Yafez; A. Aguilo; A. Riera; P. Tauler; M. Bennasar-Veny. "Péster electronico con defensa".

Titulo del trabajo: Asociacion de la Dieta Mediterranea con perfil lipidico y medidas antropométricas en
pacientes con riesgo cardiovascular

Nombre del congreso: XXXV Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia XII Congresso da
Associagao Portuguesa de Epidemiologia

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Barcelona, Espana

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Sociedad espanola de Tipo de entidad: Administraciones Publicas
epidemiologia

M. Bennasar-Veny; A. Riera; A. Aguild; A. Yafez; J. Pericas; MA. Amengual; P. Tauler. "Péster
electrénico”.

Titulo del trabajo: Sentido de Coherencia, estilos de vida y depresion en pacientes de Atencion Primaria

Nombre del congreso: IV Jornades IdISBa
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional
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Tipo de participacioén: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Palma, Espafia
Fecha de celebracién: 2017

Fecha de finalizaciéon: 2017

Entidad organizadora: Fundacio Institut Tipo de entidad: Centros de Investigacion
d'Investigacié Sanitaria llles Balears (IdISBa)

Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler; Aina M. Yanez; Miquel Bennasar-Veny; Antoni Aguilé.

Titulo del trabajo: Evaluacion de la eficacia de una intervencidon multifactorial breve en el aumento de la
adherencia a la prescripcion de ejercicio fisico en pacientes con riesgo cardiovascular moderado o alto.

Nombre del congreso: Il Simposio Mediterraneo de Promocién de la Salud

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Girona, Espana

Fecha de celebracién: 2015

Fecha de finalizaciéon: 2015

Entidad organizadora: Universitat de Girona (UdG) Tipo de entidad: Universidad

Aina Riera Sampol; Maria de los Angeles Gonzalez Garrido; Margarita Sastre Pons; Joana Herraez Salom;
Miquel Bennasar Veny; Pedro Tauler Riera; Antoni Aguilé Pons.

Titulo del trabajo: Disefio de un cuaderno de activos como herramienta de motivacion

Nombre del congreso: || Simposio Mediterraneo de Promocién de la Salud

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Girona, Espana

Fecha de celebracién: 2015

Fecha de finalizacion: 2015

Entidad organizadora: Universitat de Girona (UdG) Tipo de entidad: Universidad

Fullana, X.; Salva, F.; Gonzalez-Torrente, S.; Maya, M.J.; Bennasar-Veny, M.; Aguilo, A.; Tauler, P.

Titulo del trabajo: Energy and water intake during a mountain ultramarathon event
Nombre del congreso: International Sport+Exercise Nutrition Conference 2015

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacién: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Newcastle, Reino Unido

Fecha de celebracién: 2015

Fecha de finalizacion: 2015

Martinez, S.; Tauler, P.; Lozano, L.; Moreno, C.; Aguild, A.

Titulo del trabajo: Caffeine consumption before and during a mountain ultramarathon event
Nombre del congreso: International Sport+Exercise Nutrition Conference 2015

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Newcastle, Reino Unido

Fecha de celebraciéon: 2015

Fecha de finalizaciéon: 2015

Tauler, P.; Aguilo, A.; Moreno, C.; Lozano, L.; Martinez, S.
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Otros méritos

Resumen de otros méritos

1 Descripcion del mérito: Técnicas o especialidades que domina: Ergometries (proves d'esforg). Respostes
al exercici.

2 Descripcién del mérito: Doctor en Ciéncies Médiques basiques, Especialista en Medicina de I'Educacio
Fisica i I'esport. Expert en nutricié i alimentacio.
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