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Causas de abandono de los estudios de PhD

1. PROBLEMAS PROPIOS DEL PROGRAMA DE DOCTORADO

ü Incongruencias expectativas del doctorando y objetivos del programa de doctorado.
(Willis & Carmichael, 2011).

ü Admisión de candidatos con pocos conocimientos previos sobre la temática de su
futura investigación:
Ø No entrevista previa con candidato
Ø Directores con mucha sobrecarga
Ø No evaluar al candidato antes de iniciar sus estudios
Ø Admitir a candidatos con poca o nula formación en metodología y/o escritura

científica (Van de Schoot et al., 2013; Sinady, Floyd & Mulder, 2010).

ü Falta de interés del candidato en investigación (inicio del doctorado por invitación
del director sin tener la vocación necesaria (Leijen, Lepp & Remmik, 2015))
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Causas de abandono de los estudios de PhD

2. PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL GRUPO DE INVESTIGACIÓN O FACULTAD

ü Falta de implicación de los demás miembros del grupo de investigación o de facultad

(Leijen et al., 2015).

ü Falta de integración del doctorando en el grupo de investigación y aislamiento de los

demás alumnos de doctorado (Leijen et al., 2015).

ü Discrepancias en relación a los procedimientos o acciones a realizar entre los

diferentes miembros del grupo de investigación o departamento (Gunnarsson,

Jonasson & Billhult, 2013).
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Causas de abandono de los estudios de PhD

3. PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA SUPERVISIÓN

ü Mala relación con el director y/o el tutor (Willis & Carmichael, 2011).

ü Diferencias entre las expectativas del alumno y del director en relación a los
procedimientos de supervisión y el grado de autonomía que debe demostrar el
alumno (Abigail & Hill, 2015).

ü Falta de participación del alumno en las decisiones importantes relativas a su
proyecto de tesis (Gunnarsson et al., 2013).

ü Falta de un director “actualizado” en relación a la temática de la investigación
(Gunnarsson et al., 2013).

ü Falta de un soporte constante del director, sobre todo en los momentos iniciales de
la investigación (Leijen et al., 2015)
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Causas de abandono de los estudios de PhD
4. PROBLEMAS ECONÓMICOS O SOCIALES
5. PROBLEMAS PERSONALES O FAMILIARES

ü Falta de soporte económico (Van der Haert et al., 2014).

ü Gran cantidad de alumnos tienen que realizar trabajos fuera de la universidad para

subsistir, provocando el retraso o abandono del alumno (Leijen et al., 2015).

ü Algunos de ellos encuentran en estos trabajos una vía de escape o un “plan b”

aceptable para rehusar la carrera investigadora (Willis & Carmichael, 2011).

ü Falta de apoyo moral por parte de pareja, familiares y amigos

Ø “Trabajas como nadie por menos que cualquiera”

Ø “Y cuando acabes la tesis… cuál es tu plan?”

Ø “Tu primo terminó la carrera el mismo año que tú y ya es funcionario…”

Ø …
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CLAVES PARA COMPLETAR CON ÉXITO TU PhD
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CONOCIMIENTOS TEÓRICO-PRÁCTICOS DE BASE Y 
ESPECÍFICOS SOBRE LA TEMÁTICA DE TU TESIS DOCTORAL



CLAVES PARA COMPLETAR CON ÉXITO TU PhD
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AUTOSUFICIENCIA EN ÁREAS CLAVE



CLAVES PARA COMPLETAR CON ÉXITO TU PhD
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APROVECHA OPORTUNIDADES PARA EXPONERTE DE CARA 
AL PÚBLICO Y… FÓRMATE PARA ELLO



CLAVES PARA COMPLETAR CON ÉXITO TU PhD
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ESTUDIA Y APRENDE LAS REGLAS DEL JUEGO
ORGANIZA TU TIEMPO PARA COMPATIBILIZAR ACTIVIDADES 

IMPORTANTES EN TU FORMACIÓN



CLAVES PARA COMPLETAR CON ÉXITO TU PhD
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ELIGE UN/@S MENTOR/@S ADECUADO/S EN EL MOMENTO 
ADECUADO… y rodéate de un equipo que esté a la altura 

Y si tus expectativas no 
han sido cumplidas, nunca 

es tarde para cambiar:
SAL DE TU ZONA DE 

CONFORT



CLAVES PARA COMPLETAR CON ÉXITO TU PhD
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ACCIONES A IMPLEMENTAR PARA REDUCIR FACTORES QUE FACILITAN 
EL ABANDONO DE LOS ESTUDIOS DE PhD

v Imponer filtro más estricto en los procesos de admisión:
• Averiguar verdaderas motivaciones de los estudiantes.
• Conocer el presupuesto económico del que disponen para destinarlo a sus estudios e investigaciones (Ej: FPU,

proyecto financiado…).
v Instaurar calendario de tutorías obligatorias à comunicación alumno - tutor – director.
v Programas de mentoring con alumnos que tengan experiencia o profesores eméritos (ejemplo, guía y ayuda a los

nuevos estudiantes).
v Modificar política de becas económicas à cuantías más elevadas à nivel mínimo para asumir gastos
v Realizar reuniones grupales:

q Actualización
q Discusión sets de resultados
q Journal Clubs

• Ofrecer remuneraciones y becas de ayuda económica a estudiantes que avancen progresivamente en sus
investigaciones.



LÍNEAS DE FUTURO EN LA CARRERA DEL INVESTIGADOR 
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Información obtenida de 
http://bioquimica.umh.e
s/files/2018/05/Equivale
ncias_pdi_uk_eeuu.pdf
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https://www.fecyt.es/es/publicacion/researcher-career-path-spain-glance-5th-edition
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https://asntech.github.io/postdoc-funding-schemes/

https://asntech.github.io/postdoc-funding-schemes/


LÍNEAS DE FUTURO EN LA CARRERA DEL INVESTIGADOR 

1. Mi historia 3. Complicaciones PhD2. Cualidades PhD 4. Claves para un PhD 5. Líneas de futuro
27



LÍNEAS DE FUTURO EN LA CARRERA DEL INVESTIGADOR 

1. Mi historia 3. Complicaciones PhD2. Cualidades PhD 4. Claves para un PhD 5. Líneas de futuro
28

www.aneca.es
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-Profesor contratado doctor
-Profesor de Universidad privada

-Profesor ayudante doctor
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TIPS

Definir 
objetivos
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diario

Leer conv. 
en detalle

Revisar 
resoluciones 

previas

Alternativas

Balance
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