
Salvo el momento 
de comer o beber, 
USA SIEMPRE LA 

MASCARILLA  

SÚMATE, POR LA SALUD DE TODOS 
SERVICIO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES prevencion@uco.es 

POR TU SALUD,  
RESPETA LAS NORMAS 

POR CORRESPONSABILIDAD 

VENTILA LOS ESPACIOS 
mantén abiertas 

puertas y ventanas 

MANTÉN LA  
DISTANCIA SOCIAL  

PERMANECE SIEMPRE 
SENTADO, 

excepto el momento 
de entrada o salida 

ELIGE TU ASIENTO, 
chequea el código 
QR de tu puesto y 

ANÓTALO 

LIMPIA Y DESINFECTA  
todas las superficies de contacto 

del lugar que ocupes 
ANTES y DESPUÉS de tu uso 

ANTES Y DESPUÉS  
DE USAR EL MICROONDAS 

LIMPIA Y DESINFECTA  
todas las superficies de contacto 

NO COMPARTAS  
TUS UTENSILIOS  

personales para comer 

mailto:prevencion@uco.es

