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Ahí radica 
el verdadero 
poder de los 

medios masivos: 
son capaces 

de redefinir la 
normalidad

—Michael Medved—
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cuatro
el cuerpo no es la noticia
Evitar la utilización del cuerpo de las 
deportistas como reclamo informativo

dos
más información
Aumentar  cuantitativamente 
la información del deporte 
practicado por mujeres

tres
cuidar el lenguaje
USAR UN LENGUAJE inclusivo  
y NO SEXISTA

uno
visibilizar y valorar
Visibilizar y valorar los logros   
de las mujeres en el ámbito  
del deporte

cinco
inclusión y participación
Incluir  mujERes como especialistas y fuentes 
de información, así como las opiniones y 
testimonios de la audiencia femenina

seis
el deporte no tiene género
No etiquetar los deportes como masculinos o 
femeninos para favorecer la libre elección de la 
práctica deportiva

PARA VISIBILIZAR  
ADECUADAMENTE A LAS  
MUJERES EN EL ÁMBITO DEPORTIVO 
RECOMENDAMOS:

siete
responsabilidad
Mostrar sensibilidad sobre 
los casos de acoso o abuso 
sexual que se produzcan en el 
deporte, informando de manera 
responsable

ocho
formación en género
Tomar conciencia de la necesidad de 
formación en perspectiva de género 
de los y las profesionales de la 
comunicación, tanto en la formación 
inicial como en la continua

nueve
ampliar contenidos
Dar cobertura a otras formas 
de actividad físico-deportiva 
relacionadas con el ocio, la 
educación y la salud


