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PARA VISIBILIZAR
ADECUADAMENTE A LAS

MUJERES EN EL AMBITO DEPORTIVO
RECOMENDAMOS:

mas informacion

AUMENTAR CUANTITATIVAMENTE
LA INFORMACION DEL DEPORTE
PRACTICADO POR MUJERES

visibilizar y valorar

VISIBILIZAR Y VALORAR LOS LOGROS
DE LAS MUJERES EN EL AMBITO
DEL DEPORTE

cuidar el lenguaje

USAR UN LENGUAJE INCLUSIVO
Y NO SEXISTA

inclusion y participacion

INCLUIR MUJERES COMO ESPECIALISTAS Y FUENTES
DE INFORMACION, ASI COMO LAS OPINIONES Y
TESTIMONIOS DE LA AUDIENCIA FEMENINA
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responsabilidad
. e MOSTRAR SENSIBILIDAD SOBRE
el cuerpo no es la noticia LOS CASOS DE ACOSO O ABUSO
SEXUAL QUE SE PRODUZCAN EN EL
EVITAR LA UTILIZACION DEL CUERPO DE LAS DEPORTE, INFORMANDO DE MANERA
DEPORTISTAS COMO RECLAMO INFORMATIVO RESPONSABLE

el deporte no tiene género

NO ETIQUETAR LOS DEPORTES COMO MASCULINOS O
FEMENINOS PARA FAVORECER LA LIBRE ELECCION DE LA
PRACTICA DEPORTIVA

formacion en género

TOMAR CONCIENCIA DE LA NECESIDAD DE
FORMACION EN PERSPECTIVA DE GENERO
DELOS Y LAS PROFESIONALES DE LA
COMUNICACION, TANTO EN LA FORMACION
INICIAL COMO EN LA CONTINUA

ampliar contenidos

DAR COBERTURA A OTRAS FORMAS
DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA
RELACIONADAS CON EL OCIO, LA
EDUCACION Y LA SALUD
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