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MUJERES EN CIFRAS
BOLETIN ESTADISTICO

El Instituto de la Mujer dedica este tercer boletin estadistico al tiempo y al uso del tiempo de las mujeres y de
los hombres, con apartados especificos dedicados al cuidado del hogar y de la familia.

EL TIEMPO DE LAS MUJERES Y EL TIEMPO DE LOS HOMBRES

ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO

La esperanza de vida al nacimiento en Espafia® ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO
en 2011 era de 84,97 afios para las mujeres y de e
79,16 afios para los varones. Entre 1991 y 2011, la - - -
esperanza de vida al nacimiento para el conjunto de | 80
la poblacién se ha incrementado en 5,02 afios; la de S
las mujeres se ha incrementado en ese periodo en ;i
4,30 afios, y la de los varones en 5,65 afios. La | 72
diferencia entre la esperanza de vida al nacimiento de _——————— 1
mujeres Yy hombres era de 7,25 afios en 1992 y se ha &5 @‘g’ \9“@@@ 5 \9@@0@\'0&&,@& ,]9& ,§>°(°r,,0°% p@é ,ﬁ&q,a@ p&“’o s
reducido paulatinamente hasta ser de 5,82 afios en Mujeres — Varones
2011.

EL USO DEL TIEMPO

Segun se deduce de las Encuestas de Empleo del Tiempo, las mujeres dedican menos tiempo que los hombres a
todas las categorias de actividades, con la Gnica excepcién de aquellas que tienen que ver con el cuidado del hogar y de la
familia’.

A pesar de que los patrones en el empleo del tiempo de mujeres y hombres parecen estar acercandose, existen
diferencias significativas. tanto en el porcentaje de personas de cada sexo que dedica parte de su tiempo a las distintas
actividades, como en el tiempo empleado en las mismas.

Las mayores diferencias se concentran en el empleo del tiempo dedicado al cuidado del hogar y de la familia, a las
aficiones y la informatica, y al trabajo remunerado. De acuerdo con los datos de la Gltima Encuesta de Empleo del
Tiempo (2009-2010), el porcentaje de mujeres que empleaba tiempo en el cuidado del hogar y de la familia era del 91,9%
y destinaban una media de 4 horas 29 minutos diarios (el 74,7% de los hombres destinaba 2 horas 32 minutos). Por el
contrario, el porcentaje de mujeres que destinaba tiempo a las aficiones y la informatica era del 23,9%, con una duracién
media diaria de 1 hora y 38 minutos, y el porcentaje de varones era del 35,6%, con un tiempo medio diario de 2 horas 5
minutos. El 28,2% de las mujeres dedicaba una media diaria de 6 horas 43 minutos al trabajo remunerado; el 38,7% de
los varones empleaba 7 horas 55 minutos.

Tiempo medio diario de
Encuesta 2009-2010 Encuesta 2002-2003 % de mujeres que las mujeres que
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% de media % de media % de media % de media Encuesta | Encuesta | Encuesta | Encuesta
mujeres - varones - mujeres - varones - 2009-2010 2003 2009-2010 2003
diaria diaria diaria diaria
Cuidados personales 100,0 11:26 100,0 11:33 100,0 11:21 100,0 11:24 0,0 0,0 -0:07 -0:03
Trabajo remunerado 28,2 6:43 38,7 7:55 25,2 6:51 43,3 8:22 -10,5 -18,1 -1:12 -1:31
Estudios 12,7 5:05 12,5 5:13 14,0 5:09 13,3 5:18 0,2 0,7 -0:08 -0:09
Hogar y familia 91,9 4:29 74,7 2:32 92,7 4:45 70,0 2:08 17,2 22,7 ( 1:57 2:37 )
Trabajo voluntario y reuniones 14,8 1:51 9,4 2:10 15,1 1:46 9,5 1:54 5,4 5,6 -0:19 -0:08
Vida social y diversién 59,3 1:43 56,0 1:54 67,4 2:09 66,2 2:18 33 1,2 -0:11 -0:09
Deportes y actividades al aire libre 36,9 1:40 42,7 2:03 38,1 1:43 42,7 2:12 -5,8 -4,6 -0:23 -0:29
Aficiones e informatica 23,9 1:38 35,6 2:05 13,0 1:35 23,0 1:59 -11,7 -10,0 -0:27 -0:24
Medios de comunicacion 88,7 2:49 88,0 3:06 86,0 2:28 86,8 2:48 0,7 -0,8 -0:17 -0:20
Trayectos y tiempo no especificado 81,6 1:24 86,8 1:25 81,0 1:21 86,9 1:27 -5,2 -5,9 -0:01 -0:06

1Fuente de los datos: Indicadores Demograficos Basicos. Instituto Nacional de Estadistica. Mas informacién en:
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft20%2Fp318&file=inebase&L =0

2 La categoria de “Hogar y familia” estd constituida por: actividades culinarias, mantenimiento del hogar, confeccién y cuidado de ropa, jardineria y cuidado de animales,
construccién y reparaciones, compras y servicios, gestiones del hogar, cuidado de nifios, ayudas a adultos miembros del hogar y a otras actividades para el hogar y la familia no
especificadas.

Fuente de los datos: Encuesta de Empleo del Tiempo. Instituto Nacional de Estadistica. Mas informacion en:
http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=%2Ft25%2Fe447&file=inebase&L =0
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POBLACION INACTIVA - MOTIVOS POR LOS QUE NO SE BUSCA EMPLEO
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Segn los datos de la Encuesta de Poblacion Activa®
correspondientes al afio 2012, las mujeres representan casi el
sesenta por ciento de la poblacion inactiva. EI motivo por el
que no trabaja ni busca empleo el 7,35% de las mujeres que
forman parte de la poblacién inactiva es el de “cuidar nifios o
adultos enfermos, personas con discapacidad o mayores” y el
21,99% no busca empleo por “otras responsabilidades
familiares o personales”; esos porcentajes eran, en el caso de
los varones, del 0,38% y 1,76%, respectivamente.

Desde el afio 2005 hasta 2012, se ha producido una
lenta y sostenida disminucion de los porcentajes de mujeres
inactivas que sefialaron el cuidado de menores, personas con
discapacidad o mayores, u otras responsabilidades familiares
0 personales, como las razones por las que no buscaban
empleo, pero los porcentajes de los varones préacticamente no
han variado.

CUIDADO DE MENORES DE 15 ANOS Y DE FAMILIARES DEPENDIENTES

La mayor parte de las personas entrevistadas en la Encuesta Nacional de Salud 2011-2012% que convivia con menores
de 15 afios, sefiald que compartia el cuidado de los mismos con otra persona, aunque resulta llamativa la diferencia en las
respuestas segun sexo: el 64,59% de las mujeres dijo que compartia el cuidado de los y las menores con otra persona, mientras

que dio esa respuesta el 96,37% de los hombres. El 33,00%
de las mujeres indicé en la Encuesta de 2011-2012 que
asumia el cuidado de los y las menores en solitario, siendo
dicho porcentaje del 2,19% en el caso de los varones
encuestados; en la Encuesta Nacional de Salud de 2006, esos
porcentajes fueron, respectivamente, del 42,09% y el 1,96%.

Por otra parte, el 49,36% de las mujeres
entrevistadas en 2011-2012 que convivia con alguna persona
con limitaciones o discapacidad para cuidarse por si misma,
indicd que se ocupaba en solitario de su cuidado, siendo
dicho porcentaje del 16,62% en el caso de los varones. Cabe
indicar también que el 71,20% de los varones y el 39,71% de
las mujeres contesto que compartia el cuidado de las personas
con limitaciones o discapacidades.

Cuidado de menores de 15 afios

100%
90% A
80%
70%
60% -
50%
40% -
30% A
20%
10%

0% -

Varones

Mujeres

0O Cuida al menor o menores el/ella solo/a
@ Otra situacion
@ Cuida al menor o menores compartiéndolo con otra persona

REALIZACION DE LAS TAREAS DEL HOGAR

El 35,36% de las mujeres y el 36,38% de los varones entrevistados en la Encuesta Nacional de Salud 2011-2012 dijeron
que realizaban las tareas del hogar compartiendo el trabajo con otra persona. Sin embargo, el porcentaje mas alto de mujeres
encuestadas (44,53%), sefialé que realizaba sola las tareas del hogar (frente al 9,66% de los varones que contest6 que se ocupaba
en solitario de dichas tareas), mientras que casi la mitad de los varones (48,37%) indicé que otra persona de la casa se ocupaba
de las tareas del hogar (frente al 12,31% de las mujeres encuestadas que dio esa respuesta).

Realizacion de las tareas del hogar
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Segun nivel de estudios, los mayores porcentajes de
corresponsabilidad en la realizacion de las tareas del hogar se
dan entre quienes han cursado ensefianzas profesionales de
grado superior o equivalente y quienes han realizado estudios
universitarios; mas del cuarenta y dos por ciento de las
mujeres y hombres con dichas titulaciones dijeron que
compartian las tareas del hogar con otra persona de la casa.

Segln actividad econdmica, el 38,09% de las
mujeres que estaban trabajando y el 51,59% de las que se
encontraban en situacién de desempleo realizaban solas las
tareas del hogar, mientras que el 46,67% de los hombres que
estaban trabajando y el 41,37% de los que estaban en
situacion de desempleo dijo que era otra persona de la casa
quien se responsabilizaba del trabajo doméstico.

! Fuente de los datos: Encuesta de Poblacién Activa. Instituto Nacional de Estadistica. Mas informacién en:

http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=/t22/e308_mnu&file=inebase&L =0

Pueden también consultarse estos datos reelaborados por el Instituto de la Mujer en la web: http://www.inmujer.es/estadisticas/consulta.do?area=5

Fuente de los datos: Encuesta Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad e Instituto Nacional de Estadistica. Los resultados de la Encuesta a que se
alude en este Boletin se refieren a las entrevistas a personas de 15 y més afios. Més informacion en:

http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=/t15/p419&file=inebase&L =0




